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Titelbild:
Le Coeur grenadine (Jerome GEO Labrunerie, 2021)

Soulage  (Cyril Mariaux, 2021)



Über uns
Die Kulturstation ist ein Projekt der Kilian Gaertner Stiftung für
Gesundheit Soziales und Kultur, das in enger Zusammenarbeit
mit der HNO-Klinik Dr. Gaertner gegründet wurde.

Seit dem Jahr 2012 führen wir unser Programm in den
Räumlichkeiten unserer Stiftung durch und realisieren dabei ein
Präventions-, Bildungs- und Kulturprogramm, das durch die
Unterstützung der Stiftung zu erschwinglichen Preisen
angeboten werden kann.
Der Aufruf zum bewussten Umgang mit unseren Sinnen - dem
Tor zur menschlichen Innenwelt - stellt sowohl für die Klinik, als
auch für die Stiftung eine wichtige Grundlage ihrer Arbeit dar.
Besonders in der heutigen Zeit, die durch die zunehmende
Beschleunigung, Lärm und Hektik geprägt ist, ist die Förderung
und die Pflege der menschlichen Sinne ein entscheidener Faktor
für das gesundheitliche Wohlbefinden.

Das Programm der Kulturstation richtet sich an alle
Interessierten, die aktiv zu der Förderung und zum Erhalt Ihrer
Gesundheit beitragen möchten und Kultur in all ihren Facetten
wertschätzen. 
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Um Kunst, Kultur und medizinische Bildung für jedermann weiterhin
zugänglich und kostengünstig zu erhalten, übernimmt die Stiftung den
Großteil der Basiskosten. Die Onlinebearbeitungsgebühren (+5,5%) kann
die Stiftung jedoch bei Workshops und Kursen nicht übernehmen.
Kostenlose Subvention durch Stiftung nach telefonischer Anfrage oder
Anfrage über E-Mail, unter Angabe von Gründen, weiterhin möglich.



Lars Brinkmann

Unser Team

Kilian Gaertner
Vorstand der Stiftung

Marisa Weiher
Stiftungsmanagerin

Projektleiterin Medienberatungsstelle

Eka Tabidze
Stiftungsassistentin

Projektleiterin KulturStation 

Projektmanager Marketingkommunikation
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Im Sommerprogramm 2023 der KulturStation thematisierten
wir die Gefahr eines Orientierungsverlusts des Menschen durch
das „weltweite“ Informationsangebot der neuen Medien. Daran
wollen wir anknüpfen und in diesem Programm besonders die
Frage der Auswirkungen von Internet und KI auf unsere
Resonanzfähigkeit behandeln: körperliches, seelisches, geistiges
Resonanzerleben befähigt uns zu einem gelingenden, gesunden
Verhältnis zu unser Mitwelt. Resonanz eröffnet uns eine
Antwort-Beziehung zum Anderen, sie beinhaltet gleichzeitig die
Unverfügbarkeit des eigenen Selbst, die Bereitschaft zur
Selbst-Wandlung.  

Wenn Resonanz uns befähigt in ein gelingendes, befriedetes
Verhältnis zu unserer Mitwelt zu treten und dafür sorgt, dass
wir „Antwort-Beziehungen“ erleben können, so entsteht
folgende Frage: Welche Qualitäten, z.B. Sinnlichkeit und
Sinnhaftigkeit werden durch eine virtuelle Weltaneignung
ermöglicht? Oder: Wo kann sie uns nur eine kalte, abstrakte und
gefühllose „Antwort“ geben?

Ist es nicht unsere Aufgabe die neu entstehende digitale Kultur
durch die Bildung von ethischen und humanwissenschaftlichen
Kompetenzen zu erweitern?! 

In diesem Sinn bietet die Kulturstation Ihnen ein Programm an,
dessen Vorträge, Kurse, Lesungen, Kunstveranstaltungen ein
Versuch sind, dem virtuellem Verstummen der Welt mit
lebendigem Denken und menschlichen Fühlen zu begegnen. 

Viel Freude wünscht,
Ihre Kilian Gaertner Stiftung für Soziales, Gesundheit und Kultur 
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Samstag, 23. Lesezeit: Erde S.9

Thomas Zumsande & Kilian Gaertner

Samstag, 30. Vortrag: Friedrich Hebbel

Günter Jakobeit

Donnerstag, 05. Vortrag: Humor und Resonanz S.10
Hans-Martin Bauer

Donnerstag, 19. Vortrag: Musikergesundheit 
Jenny Sixt

November

Donnerstag, 26. Filmvortrag und Gespräch:
Resonanz und Schöpfung
Alexander Lauterwasser 

Donnerstag, 09. Vortrag : "BODY or NO-BODY?"

Jean-Marie Bottequin

Samstag, 11. Vernissage: "Gens de Passage"

Samstag, 18. Treffpunkt Literatur: Novalis der Weg nach Innen 
Thomas Zumsande & Kilian Gaertner 

Samstag, 18. Lesung: Novalis - Erde und Steine 
Thomas Zumsande & Kilian Gaertner 

Samstag, 25. Vortrag: Musik und Technik
Maria Anastasia Hörner

Samstag, 21. Finnisage zur Ausstellung: "Hinter dem Sichtbaren"

Ully Buri

Donnerstag, 30. Künstliche Intelligenz: Fluch oder Segen?

Gabriele Ullrich
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S.9

S.10

S.11

S.11

S.12

S.13

S.14

S.14

S.15

S.15

Cyril Mariaux & Jerome GEO Labrunerie

Workshop: "Entfalten anstatt Verkümmern"Samstag, 11

Jean-Marie Bottequin

Sonntag, 12. Workshop: "Entdecke dich selbst"

Jean-Marie Bottequin

S.12

S.12



Dezember
Samstag, 02. Workshop: Die Faszination des Blattgolds 

Ulrike Bläser

Februar

Samstag, 24. Lesung: Die Poesie der Sterne
Thomas Zumsande & Kilian Gaertner

Januar
Donnerstag, 18. Fortbildung: Resonanz und

nichtresonanz im digitalen Zeitalter
S.18

Prof. Dr. Dr. Andreas Hillert

Samstag, 20. Lesezeit: Sterne

Thomas Zumsande & Kilian Gaertner

Samstag, 27. Konzert: Lyrischer Klavierabend 

Donnerstag, 29. Vortrag: Bedeutung der
Resonanz im digitalen Zeitalter
Kilian Gaertner

Samstag, 16. Konzert: Lieder und Arien - Vorweihnachtlich 

Elaine Arandes, Sophia Hillert & Christina Lemnitz

Freitag, 26. Integrale Medien
Dr. Karsten Beuchert

Donnerstag, 08. Vortrag: Digitaler Autismus 
Dr. Marion Winnewisser

Donnerstag, 22. Philosophisches Gespräch:
Kommunikation im digitalen Zeitalter

Daniela Walther
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S.16

S.17

S.18

S.19

S.20

S.21

S.21

S.22

S.22

Donnerstag, 14. Vortrag: Resonanz als Gesundheitsziel in der HNO

Kilian Gaertner

S.16

Jana Förster, Katharina Neudegger & Alexander Chizzali



Marianne Wegener

Fortlaufende Kurse

Montags  S.23

Montags   
Marianne Wegener

 Medienberatungsstelle S.28

Landhaus Schönblick

Donnerstags   
Michaela Rieger

7

S.23

S.24

Dienstags     
Jenny Sixt

S.24

Dienstags    
Eva Dobinger

S.25

Montags 
Thomas Zumsande

S.25

Freitags   
Kilian Gaertner

S.26

Unsere Socials

S.29

S.30

Chi-Gong bei Tinnitus und Stress

 Chi-Gong Vertiefung 

 Yin-Yoga 

Alexander Technik

 Slow-Yoga und Meditation

 Poetische Hausapotheke

Wesen und Pflege der eigenen Handschrift

Wechselnd Online: Qi Akupressur Herbst & Winter
Stefanie Gruber

S.26

Wechselnd Voice Acting 
Leselounge e.V.

S.27

Ab 18.09

Ab 18.09

Ab 14.09

Ab 10.10

Ab 10.10

Ab 25.09

Ab 02.02 

Ab 13.09 

Ab 17.09 



Bitte melden Sie sich online an unter
www.eventbrite.de -> Gaertner Stiftung -> Kulturstation

oder

Email: kulturstation@gaertnerstiftung.de
Tel.: (089) 99 89 92 - 145
(Montag bis Donnerstag 10:00 - 16:00 Uhr und Freitag von 10:00 - 13:00 Uhr)

Anfahrt:
Possartstr. 33
81679 München

Öffentlich
U4 bis Prinzregentenplatz
Bus 68 oder 54 bis Gallileiplatz 

Anmeldung und Kontakt
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September

Samstag, 23. September
16:00 - 18:30 Uhr
Thomas Zumsande
Kilian Gaertner 

Hier treffen sich Freunde der Lyrik, um
Gedichte zum Thema „Erde“
kennenzulernen. Ein paar Texte werden
gemeinsam gesprochen. Außerdem können
die Teilnehmenden selber entsprechende
Gedichte mitbringen und vorlesen. Im
Gespräch finden sich unbekannte Aspekte
zum Thema oder jeweiligen Gedicht. Zur
Einstimmung empfiehlt sich das Gedicht
„Kleine Erde“ von Christian Morgenstern.
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Samstag, 30. September 
19:30 - 21:00 Uhr
Günter Jakobeit

"Erst wenn der Mensch die ganze
Menschheit umschlingt, wie sonst den
einzelnen, ausgewählten Menschen, hat er
den ihm vorgeschriebenen Kreis
abgeschlossen." Dies alles liegt in meinem
Gedicht: Höchstes Gebot.“ (an Elise
Lensing 15.2.1837) Kurze Notizen aus
seinem Tagebuch gestaltet Hebbel zu
eindrücklichen, lyrischen Impressionen.

Kostenbeitrag: 5€ Kostenbeitrag: 5€



Oktober

Donnerstag, 05. Oktober 
19:00 - 20:00 Uhr
Hans Martin Bauer

Humor ist wichtig, um in der
Kommunikation/Konfrontation mit dem
Gegenüber die Schwelle, für einen
unbelasteten Austausch der Gefühle zu
überwinden. Humor eröffnet die Türen
für ein resonantes Miteinander. Als
soziale und kommunikative Kompetenz
ist er lernbar und kann weiterentwickelt
und gelernt werden. Humor als
Trotzkraft hilft gegen Angst,
Resignation und Verzweiflung. Immer
wieder trotzdem Ja zum Leben sagen
zu können. 
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Donnerstag, 19. Oktober 
19:00 - 20:00 Uhr
Jenny Sixt

Vorsorge und musikerspezifische
Gesundheitsthemen

Musiker sind im Laufe Ihres
Berufslebens stärkeren körperlichen
Belastungen ausgesetzt als Pro-    
fisportler. Ungünstige Haltungen,
schwere Instrumente und repetitive
Bewegungen fordern den Körper.
Stress, unregelmäßige Arbeitszeiten
und Konkurrenzkampf belasten
zusätzlich. Um gesund durch Studium
und Beruf zu kommen, brauchen
Musiker geeignete Aufklärung und
Anleitung im Umgang mit diesen
Herausforderungen.

Kostenbeitrag: 5€ Kostenbeitrag: 5€



Oktober

Samstag, 21. Oktober 
19:00 Uhr
Ully Buri
Kostenbeitrag: frei Kostenbeitrag: 5€ 
Inspiriert von der Natur mit ihrem
reichen Schatz an Farben und Formen,
sowie den Facetten der Musik, vor
allem des Jazz, vereint Ully Buri in ihren
Malereien Expressiv-Leidenschaftliches
– leuchtende Farbexplosionen im
Großformat – mit Sensiblem und
Zerbrechlichem – feine Aquarelle und
Ölbilder im Kleinformat. In impro-
visierender Arbeitsweise sind Offenheit
und Grenzenlosigkeit, das Un-
vorhersehbare und die daraus
resultierende Freiheit Gegenstand ihrer
abstrakten Malerei. 
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Donnerstag 26. Oktober 
19:00 - 20:30 Uhr
Alexander Lauterwasser

Töne und Musik können nicht nur unser
Trommelfell bewegen und uns innerlich
berühren – mit ihren Schwingungs-
energien können sie Stoffe ergreifen,
in Bewegung versetzen und gestalten.
In allen diesen Vorgängen ist das
universelle Prinzip der Resonanz am
Wirken. Dieses spielt mit seinen
Ganzheitsbezüge stiftenden Pro-
zessen in allen Lebensvorgängen eine
herausragende Bedeutung.

Besonders faszinierend ist das
Zusammenspiel von Wasser und Musik.
Auf die unterschiedlichsten Schall-
wellen antwortet die Wasser-
oberfläche mit vielgestaltigen Wellen-
bewegungen.



November

09. November, 18:00 Uhr, Jean-Marie-Bottequin

Samstag, 11 November
11:00-15:00 Uhr

Jean-Marie Bottequin

In unserer hektischen und schnelllebigen Welt bleibt oft kaum Zeit für
Selbstreflexion. Wir rennen von einem Termin zum nächsten und überhören die

Signale unseres Körpers. Ich lade Sie ein, sich bewusst Zeit für sich selbst zu
nehmen und auf Ihre Intuition zu hören.

Lasse dich mitnehmen in den lebendigen interaktiven Vortrag, der dein Leben
verändern wird. Mit seinem Slogan „Lebe im Haus deines Körpers“ zeigt Jean-

Marie neue unbekannte Wege für deine Entwicklung.
 

„
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„Entfalte Dein volles Potenzial und lerne, wie Du
erhaben und „Königlich“ laufen wirst.

Wie „geht“ es Dir, wir dich oft gefragt ..? Da
unsere Füße sind direkt mit unser Gehirn

verbunden sind, haben wir einen bestimmtem
„Stand“ und zeigen „Haltung“. Und womit ist

unser Gehirn verbunden?
 

Sonntag, 12 November
14:00-18:00 Uhr

Jean-Marie Bottequin

Kämpfst du noch mit Deine Emotionen oder
fühlst Du schon?

Entfalte Deine wunderbaren Werte – die Du
durch deine Körpersprache stets sichtbar

sendest – und lebe Deine Gefühle!

Teilnahme: 90€ Teilnahme: 90€

Kostenbeitrag: 5€

Teilnahme an beiden Workshops: 170€
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Jerome GEO Labrunerie
Was die Kunst des preisgekrönten Künstlers so
faszinierend macht, ist die Fähigkeit das Alltägliche
auf außergewöhnliche Art und Weise einzufangen.
Seine Werke sind eine Hommage an die Menschen
und  Orte, die oft übersehen werden.  

Der Reiz seiner Bilder – reich strukturiert, anregend,
emotional und farbenfroh – liegt in der
bemerkenswerten Verbindung persönlicher
expressiver Elemente mit Maltechniken wie man sie
aus so gegensätzlichen Stilen wie dem
Impressionismus, oder Fotorealismus kennt. 

Er bevorzugt große Formate, Öltechnik und teils sehr
dick aufgetragene intensive Farben, um weitere
sinnliche Effekte zu erschaffen. 
 

November

11. November, 19:00 Uhr 

Cyril Mariaux
Der französische, in München lebende Künstler vereint
in seinen Werken verschiedenste gestalterische
Techniken. Seine aus Fundstücken komponierten
Collagen tragen Zeichnungen, Monotypien und
Aquarelle zusammen. Seine Mobiles aus Draht und
Seidenpapier vereinen einen ganzen künstlerischen
Kosmos in sich. Der Künstler zitiert musikalische
Sequenzen und bedient sich stilistisch der form- und
farbenreichen Tierwelt. Seine Arbeiten sind oft von
einer nostalgischen Grundstimmung geprägt:
Insbesondere di 20er und 30er Jahre des vergangenen
Jahrhunderts inspirieren Ihn und verleihen seinen
Werken einen zauberhaft leichten Charme, dem man
sich schwer entzieht. 

 

Mit Malereien von:
Jerome GEO Labrunerie & Cyril Mariaux  

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Harmonie und Interaktion, eingefangen auf
einzigartigen Gemälden, die die Schönheit des Augenblicks einfangen. Erfahren Sie
die pulsierende Energie, wenn der Mensch im Einklang mit seinen Mitmenschen und

Natur schwingt, eine Sinfonie der Beziehungen und Empfindungen. Begleiten Sie
uns auf dieser künstlerischen Reise, während die Ausstellung "Gens de Passage"

uns mit sanften Eröffnungen die Poesie des Lebens enthüllt. 

Gebühr: frei



November

Samstag, 18 November
17:00-18:30 Uhr
Thomas Zumsande
Kilian Gaertner 

Samstag, 18 November
19:30 Uhr
Thomas Zumsande
Kilian Gaertner 

"Nach Innen geht der geheimnisvolle Weg.“
(Novalis: Blütenstaub)

Worin liegt für Novalis das Geheimnis des
Wegs? Mit dem Tod der Sophie von Kühn,
seiner Braut, wird diese als Sophia zur
inneren Begleiterin. Märchen und
Gedichte bauen die Brücke. Gespräch
und gemeinsames Üben stimmen auf die
Lesung am Abend ein.
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"Wir sind auf einer Mission: zur Bildung der
Erde sind wir berufen.“
(Novalis: Blütenstaub) 

Wovon spricht hier der bergbaukundige
Dichter? Er dringt in das Innere der Erde
vor, findet Geborgenheit in Höhlen und
den Tod in Gräbern. Ein Licht offenbart
sich ihm in der Tiefe. Seine Poesie
begleitet uns auf unserer „Mission“.

Zusammen oder einzeln Beitragsgebühr: 5€



November

Samstag 25, November
18:00 - 19:30 Uhr
Maria Anastasia Hörner

Musik und Technik. Verändert der Einsatz
von Technik die musikalische
Wahrnehmung des Hörers? Wie nehmen
wir Musik wahr? Welche Bilder,-Farb,-
Empfindungs-oder andere Räume
betreten wir beim Musik-Hören?

Die Musikerin Maria Anastasia Hörner
lädt ein zum Zuhören, Erleben, Hinspüren
und Austauschen. Anhand ihrer
Kompositionen für Klavier, Geige und
Loopstation gelingt ein Brückenschlag
ursprünglichen Musizierens zu
technischer Erweiterung. Wie wirkt der
technische Einsatz auf den Hörer?
Welche Wahrnehmungsräume öffnet die
Musik in uns? Das wollen wir gemeinsam
erkunden. Die Musikerin führt mit Wort
und Musik durch den Abend.
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Donnerstag, 30. November
19:00-20:30 Uhr
Gabriele Ullrich

Der Begriff Künstliche Intelligenz löst
bei vielen Menschen große Ängste und
Abwehr aus. Werde ich als Mensch von
der weit leistungsfähigeren KI
abgelöst?

Die Technologie KI bringt ein enormes
Potenzial, welche Chancen sind damit
verbunden?

Durch welche Werte und menschlichen
Fähigkeiten kann eine zukünftige
digitale Kultur getragen werden? An
welchem Bild des Menschen können wir
uns dabei orientieren?

Kostenbeitrag: 5€ Kostenbeitrag: 5€
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Dezember

Samstag, 02. Dezember
10:00-14:00 Uhr
Ulrike Bläser

Blattgold ist dünner als ein
Schmetterlingsflügel, nämlich 1/ 10.000
mm. Das analoge Arbeiten mit diesem
Material ist meditativ und beruhigend. Es
erschafft kleine selbstgemachte Werke
mit besonderem Glanz. Das können
Naturmaterialien sein, wie Kastanien,
Tannenzapfen und Walnüsse oder Steine,
Muscheln und Schneckenhäuser. Im
gemeinsamen Arbeiten schaffen wir eine
angenehme Atmosphäre menschlicher
Resonanz. Genießen sie die Gelegenheit
diese besondere Erfahrung selber zu
machen.

60,-- € (plus Materialkosten nach
Verbrauch 2,50 € / pro Blatt Gold)

Donnerstag, 14. Dezember
19:00 - 20:00 Uhr
Kilian Gaertner

An Beispielen aus der komplexen Hör-
und Sinnestherapie, der Schlafmedizin,
der Long-Covid-Therapie, der
Konservativen-  HNO-Heilkunde werden
wir die praktische Bedeutung von
„Resonanz“, „Kohärenz“ und „Resilienz“
erläutern. Das, was das (Mit-)Schwingen,
der Zusammenhang der Sinne und die
Anpassungsfähigkeit gemeinsam haben
und die Frage nach dem Verständnis
(Sub)chronischer Krankheiten, führt uns
letztlich dazu, eine lebensübergreifende,  
spirituelle Perspektive hinzuzunehmen:
Gesundheit ist komplexer, als wir  
vordergründig denken.

Kostenbeitrag: 5€



Dezember

16. Dezember,  19:00 Uhr 

Man ist schon das ganze Jahr im Stress, dann sollte man wenigstens zur
Weihnachtszeit … was genau?

Zur Ruhe kommen, Abschalten, Umschalten, aber auf was? Und soll das alles sein?
Ergriffenheit und über den Alltag hinausweisende existenzielle Dimensionen sind

heute wenn, denn überzeugendsten musikalisch zu vermitteln:
 In Liedern und Arien von Johann Sebastian Bach, Wolfgang Amadeus Mozart,

Johannes Brahms…

Musik ist zwar weit mehr als eine emotionale weihnachtliche Resonanz Insel
jenseits aller Dynamiken und Verunsicherungen des postmodernen Alltages.  

Aber eben das ist sie auch. 
Wir freuen uns auf Sie!

 

Weihnachtskonzert: Lieder und Arien
Elaine Arandes, Sopran

Sophia Hillert, Mezzosopran
Christina Lemnitz am Klavier

17

Kostenbeitrag: 10€



Januar

Samstag, 20. Januar
16:00-18:30 Uhr
Thomas Zumsande
Kilian Gaerner

 Die Zahl psychisch belasteter
Jugendlicher steigt. Gesunde
Entwicklung setzt Resonanzen voraus.
Psychische Störungen sind durch
reduzierte Resonanzfähigkeit cha-
rakterisiert, was gesunde Entwicklungen
verhindert und den Erfolg
störungsspezifischer Therapien (De-
pression, Ängste u.a.) limitiert. Das
Gruppentherapieprogramm „Wo bin ich
und wo will ich hin?“ fokussiert darauf,
die Orientierung und damit
Resonanzfähigkeit jugendlicher Patient-
Innen zu fördern.

Hier treffen sich Freunde der Lyrik, um
Gedichte zum Thema „Sterne“
kennenzulernen. Ein paar Texte werden
gemeinsam gesprochen.

Außerdem können die Teilnehmenden
selber entsprechende Gedichte mit-
bringen und vorlesen. Im Gespräch
finden sich unbekannte Aspekte zum
Thema oder jeweiligen Gedicht. Zur
Einstimmung empfiehlt sich das Gedicht
„Manche Nacht“ von Richard Dehmel.
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Donnerstag, 18. Januar
19:00 - 20:30 Uhr
Prof. Dr. Phil. Dr. Med.
Andreas Hillert
Kostenbeitrag: 5€ Kostenbeitrag: 5€

Die Veranstaltung wird für Ärzte mit 2
Fortbildungspunkten vergütet

CME 



Januar

Unsere „Medienlandschaft“ ist in
dynamischer Entwicklung und damit
immer komplexer und unüber-  
sichtlicher geworden – ihre Risiken
wie auch ihre Potenziale. Inwieweit
gibt uns das „Integrale Modell“ nach
Ken Wilber et al. als „Landkarte“ die
Orientierung, um uns in dieser
Komplexität zurecht-zufinden, auch
zu aktuellen Problemstellungen wie
VUCA, Digitalisierung, „Chat GPT"  
und welche Rolle könnte hierbei
„menschliche Resonanz“ spielen?
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Freitag, 26. Januar
19:00 - 20:30 Uhr
Karsten Beuchert
Kostenbeitrag: 5€ 

Hartmut Rosa:
Resonanz: Eine Soziologie der
Weltbeziehung

Julian Nide-Rümelin, Nathalie
Weidenfeld:
Digitaler Humanismus

Edwin Hübner, Leonhard Weiss:
Resonanz und Lebensqualität

Johannes Weinzirl, Peter Lutzker, Peter
Heusser:
Bedeutung und Gefährdung der Sinne
im digitalen Zeitalter

Claudia Sigl, Martin Offenbächer:
Salutogenese: Gesundbleiben trotz
chronischer Krankheit

Manfred Spitzer:
Digitale Demenz

Arndt Büssing, Niko Kohls:
Spiritualität transdisziplinär

Bert te Wildt:
Digital Junkies

Eckhard Schiffer:
Wie Gesundheit entsteht



Januar

27. Januar,  19:00 Uhr 

Liebe Musikliebhaber,
Wir freuen uns sehr, Sie zu einem besonderen Klavierkonzert
einzuladen, das von unseren herausragenden Studenten der

Hochschule München für Musik und Theater gestaltet wird. Diese
jungen Künstlerinnen und Künstler haben mit Hingabe an ihren

Interpretationen von Werken von Beethoven, Brahms, Rachmaninow,
Schumann und Chopin gearbeitet und werden Sie mit ihrem

außergewöhnlichen Spiel beeindrucken.
Dieses Konzert bietet nicht nur die Möglichkeit, die musikalische
Entwicklung junger Musiker zu unterstützen, sondern auch einen

inspirierenden Einblick in die Zukunft der klassischen Musik zu erhalten. 

 

Lyrischer Klavierabend
Jana Förster

Katharina Neudegger
Alexander Chizzali
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Kostenbeitrag: 10€



Februar

Donnerstag, 08. Februar
19:00 - 20:00 Uhr
Marion Winnewisser

Die ganzheitliche Kraft des Atmens:
Ein kleiner neuropsychiatrischer
interaktiver Diskurs.

Wir können tagelang ohne Essen
auskommen, aber nur minutenlang ohne
Atem. Wir können ohne
zwischenmenschlichen Kontakt überleben,
aber unsere Entwicklung (körperlich,
psychisch, sprachlich) verläuft dann nicht
mehr normal, bis hin zu defizitären
Veränderungen von Hirnstrukturen.
Unmerklich verlieren wir den adäquaten
Kontakt zu Umwelt, Mitmenschen und zu
unserem Selbst. Wie kann es gelingen,
mittels der Heilkraft des Atems dieses
Gleichgewicht wiederherzustellen?

Die Digitalisierung hat die Art und Weise,
wie wir miteinander kommunizieren und
interagieren, stark verändert: Virtuell
jederzeit mit anderen verbunden sein zu
können, erweitert unseren Horizont;
Reichweite und Frequenz unserer
Kontakte und Interaktionen erhöhen sich;
Resonanz wird ebenso schnell erzeugt
wie sie wieder abebbt. Wie prägen
digitale Medien und KI unsere
Wahrnehmung, unser Verhalten und die
Qualität unserer Beziehungen? Wie
authentisch ist unser Gegenüber und
wie authentisch geben wir uns eigentlich
selbst? Kommen Sie mit uns ins
Gespräch! Die Teilnahme setzt keine
philosophischen Kenntnisse voraus.
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Donnerstag, 22. Februar
19:00 - 20:00 Uhr
Daniela Walther

Kostenbeitrag: 5€

Kostenbeitrag: 5€



Februar

Donnerstag, 29. Februar
19:00 - 20:00 Uhr
Kilian Gaertner

Wenn Resonanz aus dem Wechselspiel
von Selbstwirksamkeit und Berührung,
von Antworterzeugen und
Antworterfahren besteht, dann setzt die
Entwicklung einer digitalen Kultur
langfristig den Ausstieg aus eine
blindlaufenden „Verwertungkultur“
voraus.

 Diese beginnt schon in unserem Alltag,
wo wir uns eigene handlungs-anleitenden
Normen und Werte bewusst machen,
diese verwandeln können: Beschleunigung
oder Rücksicht? Pazifizierung oder
Kampfmodus? Datenschutz oder
Datenfreiheit.

Die Menschen sahen früher in den
Sternen das Licht höherer Welten
undihre geistige Heimat. Unwandelbar
erschienen ihnen die Gesetze des
Himmels und verbunden mit dem
irdischen Schicksal.

Mit der "Entzauberung der Welt" (Max
Weber) stellt sich die Frage nach der
Resonanz zwischen Himmel und Erde
neu. Kann das lyrische Wort einen
Beitrag dazu leisten? 
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Samstag 24, Februar
19:30 - 20:30 Uhr
Thomas Zumsande
Kilian Gaertner
Kostenbeitrag: 5€ Kostenbeitrag: 5€



Kurse

Montags
ab 18.09 bis 11.12
17:30 - 18:45 Uhr
Marianne Wegener

Montags
ab 18.09 bis 11.12
19:00-20:15  Uhr
Marianne Wegener

5  Kursabende 90 €

In diesem Kurs werden bisherig erlernte
Methoden des Qigong wie Atem-,
Bewegungs- und Meditationsübungen
wiederholt, vertieft und erweitert.

Massage- und Akupressurtechniken
helfen bei speziellen Beschwerden wie z.B.
Nacken und Rückenschmerzen,
Ohrgeräuschen, emotionaler und
mentaler Unruhe und Schlafstörungen.
Die Übungen helfen, Blockaden und
Verspannungen zu lösen, man fühlt sich
erfrischt und gestärkt, eine ruhige, klare
Präsenz kann sich einstellen.
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Aus den Methoden der Traditionellen
Chinesischen Medizin erlernen Sie
Übungen der Akupressur und
Selbstmassage für bessere Durchblutung
im Ohr-, Nacken- und Schulterbereich.
Atem- und Bewegungsübungen für
Schultern, Arme, Rücken und gute Erdung
verhelfen zu einer beweglichen und
zugleich enstpannten, aufrechten
Haltung, welche gerade bei der
Behandlung von Hörstörungen eine
wichtige Rolle spielt. Die Übungen helfen
tiefsitzende Verspannungen zu lösen und
die Gedanken zur Ruhe zu bringen. 

10 Kursabende 170 €10 Kursabende 170 €
5  Kursabende 90 €

Bezuschussung durch die GKV möglich

Digitale Teilnahme 16€ /Abend 

Bezuschussung durch die GKV möglich

Digitale Teilnahme 16€ /Abend 



Kurse

Donnerstags ab 14.09.2023, 
18.00-19.00 Uhr 
Michaela Rieger

Dienstags, 10.10 - 19.12 
19:00 - 20:30 Uhr
Jenny Sixt

1x15€ & 6x = 80€
Finden Sie tiefe Entspannung und tauchen
Sie ein, in eine Verbundenheit mit Ihrem
Körper. Nehmen Sie wahr, wo Sie
festhalten und zuviel Haltung bewahren.. 
Lauschen Sie nach innen, hören Sie
neugierig zu, nicht Ihrem "monkey-mind",
sondern Ihren inneren Prozessen, dieser
Sprache ohne Worte. Wir halten einzelne
Positionen für ca 3-5 min, um tiefe Ruhe
von Körper und Geist zu finden und
loszulassen, was diesem Moment nicht
entspricht.  So kehren Sie erholt in den
Alltag zurück und sind bereit für den neuen
Augenblick. 

Vorkenntnisse nicht erforderlich! 

In unserem Alexander Technik Kurs
entwickeln wir in 10 Terminen einen
Zugang zu Leichtigkeit im Köper und
gehen neugierig erforschend in Resonanz
mit uns selbst. Der Kurs vermittelt die
Grundlagen der AT auf spielerische
Weise - die Freude an der Exploration der
Einheit von Körper und Geist wird
genutzt, um mühelos dem Alltag zu
begegnen. Die Teilnehmer erlernen die
Grundlagen der Technik praktisch und
können sich auch mit den theoretischen
Aspekten wie Anatomie oder der
Entstehungsgeschichte der Alexander
Technik beschäftigen.
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1x35€ & 10x = 275€



Kurse

Dienstags ab 10.10.2023,
18.00-19.15 Uhr 
Eva Dobinger

Montags am 25.09, 16.10,
13.11,  11.12, 15.01, 19.02 
18:00 - 19:30 Uhr
Thomas Zumsande

1x15€ & 5x = 70€

Mit den sanften Dehnhaltungen des Yin
Yoga bieten wir unserem Körper andere
Formen im Vergleich zu unserer
Alltagshaltung an und schaffen damit
Raum zwischen den Strukturen und
Elastizität für unser Bindegewebe. So
profitiert zum einen unser
Bewegungsapparat und zum anderen
dürfen wir ganz zur Ruhe und in die
Regeneration kommen. Verbesserung der
Aufrichtung mit positiver Auswirkung auf
unser vegetatives Nervensystem – was
für eine schöne Kombination!
Den Teilnehmern wird empfohlen
wärmende Decken oder Socken
mitzunehmen,

Einige Menschen haben sich längst –
vielleicht ohne es zu wissen – eine
poetische Hausapotheke zugelegt, aus der
sie sich im Bedarfsfall bedienen können.
Manchmal handelt es sich um eine
tröstende Arznei für die Seele wie bei
Erich Kästner, manchmal aber auch um
etwas Kräftigendes für den Atem oder
den Puls, d.h. die körperliche Gesundheit.
Rhythmen z.B. üben bestimmte Wirkungen
aus, aber auch die Laute oder Gesten
eines Textes. Mit dem Seminar soll ein
wenig Ordnung in den Apothekenschrank
gebracht werden; denn ein Medikament
kann zur Heilung beitragen, aber auch
Nebenwirkungen haben. Es wird mit dem
„Gebrauch“ und der „Anwendung“ von
Texten aus der Romantik begonnen. In dem
Kurs wechseln sich Darstellung, Gespräch
und gemeinsames Üben miteinander ab.
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1 Abend : 12€ 

Keine Termine am 31.10, 26.12,02.01 



Kurse

Freitags ab 02.02.2024
18.00-19.00 Uhr 
Kilian Gaertner 

1 Abend: 12€

Wer kennt es nicht, das Gefühl, beim
Schreiben mit der Hand einen guten
oder schönen Gedanken (wieder-) zu
entdecken? Wer kennt es nicht, etwas
Handgeschriebenes zu lesen und sein
vergangenes Ich oder andere andere
AutorInnen neben sich zu spüren. Leider
vergessen wir durch die Digitalisierung
immer mehr, was die Handschrift
vermag.

In dem Kurs wollen wir uns das eigene
Schriftbild vor Augen halten, es in
seiner Einzigartigkeit wertschätzen und
in einem schriftlichen Übungsablauf
erleben, wie wir unsere Handschrift
pflegen, d.h. entspannen, verflüssigen,
konzentrieren, kreativ gestalten können 
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Einheiten im Herbst (ab
13.09) & Winter (ab 10.01) 

19:00 - 19:40
Stefanie Gruber
 

Entdecke  besondere Herbst & Winter
Qi Akupressur! Tauche ein in die
Jahreszeit mit gezielter Meridian-
Beklopfung zur sanften Entgiftung. Die
ruhigen Übungen stärken deine
Selbstheilungskräfte und fördern
Wohlbefinden. Jeder ist willkommen –
ob Anfänger oder Qi Gong-Experte.
Verwöhne dich selbst, finde Balance
und entfliehe dem Alltagsstress.
Genieße online mit uns den Ausgleich zu
dieser besonderen Zeit!

Ein Abend: 25€
Dauerteilnehmer: 18€

Achtung: Der Kurs hat zwei Ausnahmetermine,
Information auf Eventbrite!



Kurse

Wechselnde Tage: 17.09,
28.10, 25.11, 08.12, 19.01,
10.02, 10.03
Leselounge e.V.
1 Abend: 39€ 

Bücher und ihre Geschichten besitzen
die Fähigkeit den Leser in einen ganz
besonderen Bann zu ziehen und lassen
ihn abtauchen in eine Welt grenzenloser
Fantasie. Das Vorlesen ist eine
besondere Herausforderung, denn hier
wird der Zuhörer durch die ganz
persönlichen Eigenheiten des Lesers
bereits auf einen Weg gebracht, der
jedoch - je nach Wahrnehmung - Platz
für eine eigene Interpretation lässt.
Wichtig dabei ist, das geschriebene
Wort erlebbar zu machen und diesem
Leben einzuhauchen. Lernen Sie hierzu
verschiedene Sprechtechniken mit
denen Sie jedem Wort die Chance
geben, das schönste seiner Zeile zu
werden.
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und unseren Partnern 

Wir danken unseren
Unterstützern
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Die Medienberatungsstelle -
offline statt allein

Digitale Medien sind aus unserer Welt kaum noch wegzudenken. Doch sie
bergen auch Gefahren. Das Bundesministerium für Gesundheit stuft exzessive
Computer und Internetnutzung als Medien - bzw. Onlinesucht ein. Sie haben
das Gefühl, Sie oder jemand in Ihrem Umfeld kommen nicht vom Bildschirm
weg? 

So helfen wir Ihnen!
Bei abhängigen Verhaltensmustern raten wir zu

Abstinenz, Stärkung der Medienkompetenz,
Förderung des Freizeitverhaltens, Aufbau und

Festigung von freundschaftlichen Beziehungen und
(Wieder-) Eingliederung in das Berufsleben. Nehmen

Sie gerne unser Präventions- und Beratungsangebot
in Anspruch. 

Kontakt:
Telefonisch oder per Mail:

Kostenloses  Beratungstelefon: 089 99 89 02 0
Mo-Do: 8:00-16:00 Uhr, F. 8:00-14:00 Uhr
Mail: beratungsstelle@gaertnerstiftung.de
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Das Landhaus Schönblick in Bad Kohlgrub

Die Kulturstation der Kilian Gaertner Stiftung arbeitet eng mit dem "Lanhaus
Schönblick" zusammen, um dort den Sinnesheilkuren und Seminaren bzw.
Workshops die Räume, Ruhe und Nähe zu Natur der Berge zu bieten, die für
eine Umsetzung der Kurs- oder Seminarziele zuträglich sind.

Das Landhaus Schönblick liegt in Alleinlage über dem Kurgebiet Bad Kohlgrub
am Hörnle Berg in Bayern, optimal für Enstpannung in schönster Natur. Im
Sommer sowie Winter. Das Haus verfügt über großzügige Ferienwohnungen
mit Privatbädern und -küchen, geräumige Gemeinschafts-, Seminar- und
Veranstaltungsräume. 

Adresse:
Spengelgasse 9
82433 Bad Kohlgrub

Weitere Infos zu Haus und Buchung auf:

www.landhausschoenblick.de oder telefonisch unter: 08845 / 7577777 



Bleib informiert! Unsere Socials:
Ob neueste Informationen zu Events und Vorträgen
oder exklusive Einladungen zu unseren Vernissagen,
über diese Plattformen halten wir Euch informiert:

E-Mail Newsletter

Kulturstation
Whatsappgruppe

Instagram
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Unser Blog

Facebook

Nebenan.de



Unser Kontakt
Kulturstation der Kilian Gaertner Stiftung für Gesundheit, Soziales und Kultur

an der HNO-Klinik Dr.Gaertner
Possartstr. 33, 81679 München

Tel.:(089) 99 89 02 - 145
Fax: (089) 99 89 02 -25

kulturstation@gaertnerstiftung.de
www.gaertnerstiftung.de 


